
Тиждень ментального здоров’я 

  у Тернівському професійному гірничому ліцеї 

 

Класні години  

«Юнацтву про ментальне здоров’я» 

 

 

 

 

 

 



Арттерапевтичні практики 

 

 

Прийняли участь здобувачі освіти 5- 21 

Інформацію підготували: практичний 

психолог Сафронова Оксана, 

бібліотекар ТПГЛ Лисюк Тетяна. 

 

 

 

 

 



 

Флешмоб 

 

 

Прийняли участь групи  

1-21,  5-21,     9-23 

 

 

 



Аудітерапія 

 

 
Прийняли участь  в уроці релаксації  

здобувачі освіти групи 1-23 

Інформацію підготували: практичний психолог ТПГЛ Сафронова 

Оксана,керівник гуртка Губрієнко  Олена. 

 

 



 

Семінар серед освітян  

Тернівського професійного гірничого ліцею 

підготували і провели: практичний психолог 

Сафронова Оксана, інженер з охорони праці 

Бродіна Катерина. 

 


